
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پلورال افیوژن:   

پرده جنب )پلور( یک غشا نازک است که در قسمت  داخلی 

در  حالت   می پوشاند. را   ریه ها  و دارد  قرار   سینه قفسه 

معمولی مقدار کمی مایع بین دو لایه پرده جنب وجود دارد. 

این مایع همانند یک روغن بین ریه ها و  قفسه سینه عمل می 

کند و در زمان نفس کشیدن به حرکت کردن آن ها کمک می 

یاد ز  مایع  این  که  می افتد  اتفاق کند. پلورال افیوژن زمانی 

 .  ه جدا کندشده و ریه را از  قفسه سین

 

 

  

 

 

    علل پلورال افیوژن: 

 لو( سل و سرطان ها  ممکن است سب عفونت ریه )سینه په

 التهاب ریه و پرده جنب  شوند.  

  نارسایی قلبی سبب فشار برگشتی در رگ های خونی که خون

 را به قلب باز می  گردانند می شود.  

  پایین بودن سطح پروتئین در خون نیز سبب  می شود مایعات

بتوانند به رگ های خونی تراوش کنند و برای مثال سیروز 

کبد یا برخی از بیماری های کلیوی سبب ایجاد پلورال افیوژن 

 می شوند.  

 فاوی لن مختل شدن عملکرد سیستم لنفاوی مثل  انسداد سیستم

 به علت تومور.

 

 

  علائم و نشانه ها: 

تظاهرات بالینی بستگی به مقدار مایع و شدت فشار روی  ربه 

 دارد.  

 امتمیلی لیتر باشد  معمولا بدون عل ۰۵۲اگر مایع پلور کمتر از  -

  است.  

فشار    ، لیتر باشد میلی     ۰۵۲از  بیشتر   مایع  که صورتی  در -

زیادتری به ریه وارد می کنند و ممکن است تنگی نفس  و تنفس 

 تند و سطحی ایجاد  کند.  

اگر فشار ریه آنقدر باشد که تبادل گاز را مختل  نماید عوارضی - 

 مانند کبودی و بی قراری و  تعریق ممکن است ظاهر شود.  

 به سمت نایانحراف  و  شامل درد قفسه سینه  نیز سایر علائم -

 مخالف است. 

برجستگی فضای بین  دنده ای و کاهش حرکت قفسه سینه در   -

 .  مشهود استناحیه درگیر 

  



                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :تشخیص

 بین عمای تواند تجمع می ایکس با اشعه عکس گرفتن

)پلورال افیوژن( را تایید کند. اگر  سینه و قفسه ریه

 شده باشد دیگر نیازي به ایجاد کننده شناخته عامل

ماري بی این وجود، گاهی . با اینآزمایشات دیگر نیست

 ین. در ادیگر است بیماري اصلی یک اولیه علامت

 زمایشات دیگري پیشنهادآن آ دلیل صورت براي یافتن

 و آزمایشات عبارتند از آزمایشات ریه شود. این می

 براي بررسی ه جنبو پرد اي از مایع نمونه برداشتن

 .در آزمایشگاه

  

 درمان:

 عجم اصلی علت درمان معمولا شناسایی اصلی قسمت

 . در صورتیکهاست سینه و قفسه ریه بین شدن مایع

 و علائم د ندار باشد علائمی مایع کم جمعمقدار ت

 خود بخود مانده  باقی است و ممکن هست  خفیف

 نفس فرد را دچار تنگی که جذب شوند اما در مواقعی

 .کرد توان آن را تخلیه کند می می

  

 توصیه به بیماران:

از نزدیک شدن به افراد مبتلا به بیماری  

های عفونی به خصوص عفونت های تنفسی 

 فوقانی  پرهیز کنید.

تنفس عمیق  ،به منظور حفظ تهویه ریوی  

 و  سرفه کردن را انجام دهید.

بیماران عزیز از مصرف داروهای بدون  

 نسخه  پزشک خود پرهیز کنید.

ر معرض قرار گرفتن  از کشیدن سیگار و یا د 

 دود سیگار خودداری کنید.

در هنگام ورزش کردن باید در حد تحمل   

فعالیت داشته باشید و از خستگی پرهیز 

دوره های  ،کنید و در هنگام فعالیت 

 استراحت داشته  باشید.

 ویزیت های منظم را پیگیری کنید. 

  

  

 
 اهوازدانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور 

 واحد آموزش بیمار

 

 گروه هدف:بیمارو عموم

 پلورال افیوژن
 4141 ...خرداد:CCU1تهیه:خ علیپور .پرستار 

  و تبادلات گازی ترجمه تنفس و جراحی پرستاری داخلی درسنامهمنبع:

 لطیفی شبان، معصومه مرضیه

  

  
  


